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IHosicHuTEeNLHAA 3ANINCKA

PaGouass mporpamma yd4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOH JEATEIHHOCTH
«ITogBukHBIE UTPBD pa3paboTaHa B cooTBeTcTBUH ¢ TpeboBanusmu GI'OC HOO
u ©®OIT HOO.

PabGouass mporpamma yd4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOH JEATEIHHOCTH
«IToaBUKHBIE UTPBD) PEATU3YETCS C YIETOM pabouel mporpaMMbl BOCIIUTAHHUS.

Ieab mnporpammbl: chOopMUpPOBaTh Yy MIQANIUX IIKOJBHUKOB MOTHBAIIUIO
COXPAHEHHUS U MIPUYMHOXKEHUSI 3/I0POBbSI CPEJACTBOM MOJABHKHOMN UTPHI.

3ajaum nporpaMmbI:

& @DopmupoBaHue 3HAHUH U TIPEJCTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

& OOyueHue mpaBujiaM MOBEJICHUS B MPOIECCE KOJUICKTUBHBIX JCHCTBUM;
w @DopmMupoBaHME HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HApOA0B [10BOMKBA.
& Pacmmpenune kpyrosopa miaaamux MKOJIbHUKOB.

@ Pa3BuTHe Mo3HaBATEILHOIO HHTCpECAa K HAPOJAHBIM HUI'PpaM, BKIIFOUCHUC UX B
IMO3HABAaTCIbHYIO ACATCIbHOCTD,

& Pa3Butme AKTUBHOCTH, CaAaMOCTOATCIIbHOCTHU, OTBCTCTBCHHOCTH,

@ PasBuTHe cTaTHCTMYECKOrO W JAUHAMHYECKOTO PABHOBECHS, PAa3BUTHE
rJIa30Mepa U 4yBCTBA PACCTOSHUS;

& Pa3BuTHe BHUMATENBHOCTH, KAK YEPThI XapaKkTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

@ Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,

& ®opmupoBaHHMe yCTaHOBKH Ha 3J0pPOBBIN 00pa3 KU3HU;

Bocnuranue GepekHOro OTHOILIEHHUS K OKpy)Karouled cpene, K HapOJHbIM
TpaauLIMAM.

E

I[Inanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS Y4eOHOI0 Kypca BHEYPOUHOM
nesaTeJbHOCTU «[loaBMKHBIE UTPBI»

JIn4HOCTHBIE pe3yJabTaThl

& OIICHMBATH IIOCTYIIKH JIIO,ZIGIZ, JKU3HCHHBIC CHUTyallUM C TOYKH 3PCHUA
O6I[I€HpHHHTI>IX HOpM H HQHHOCTCI?I; OOCHHUBATH KOHKPCTHLIC ITIOCTYIIKH KaK
XOpOoIuc U IINIOXHC,

E

YMCHHUC BbBIPAKATH CBOHU SMOIINH;
i ITOHMMATh OMOLHUU APYTIUX JIIOI[eﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJIbTATAMU SBISIETCST  (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX
yueOHbIx nevictBuit (YVY]I).

PeryasituBubie YY/I:



& OmpenenaTh U GOPMHUPOBATH IIEb ASATCIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIIS,
@ I[IPOroBapuBaTh MOCJICAOBATEIBHOCTD JCUCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
& YUYHUTHCS PaboTaTh MO OMPEACICHHOMY AITOPUTMY

ITo3naBaTeabHbie YY /I:

& YMEHHE JelaTh BBIBOABI B pe3yJbTaTe€ COBMECTHOW pabOThl Kiacca |
YUYUTEI,

Kommynukarusubie YV I
& yMeHHue 0()OpMIISITH CBOU MBICIIU B YCTHOM opme
& CIIyHIaTh U MOHUMATh peYb JAPYTHUX;

@ JOroBapuBaTHCA C OOJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTCIIEM O IIpaBHIAX
IIOBCIACHMUA U O6H_IGHI/I$I H CJIEA0BATh UM,

& y4uTbcs paboTaTh B Mape, rPyIIe; BBITOIHATD Pa3IMuHbIE POJIU
(JImaepa UCTIOTHUTES).
Coaepxxanue nporpamMmsl
Hrpsi ¢ 6erom (10uacos)

Teopus. TlpaBuiia 0e30MAaCHOrO IMOBEJIEHUSA MpPU MPOBEACHUU HUIP C OErom.
Texnuka 6era ¢ ycKkOpeHHEeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTo Oera.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

& Kommiexc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObm»

& Kommuexc OPY B nBwxkenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lenp u
HOYbY.

& Kommiekc OPY B konomne mo omHomy B jABwxkeHuu. Urpa «Bsizos
HOMEPOB»

Urpa «IIycroe mecToy.
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

& Kommiekc OPY na wmecte. Urpa «JIBa mopoza». Hrpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ npsikkamu (10 yacos)
Teopus. I1paBuna no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEJACHUU UTP C MPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka IETCKOro TpaBMaThu3Ma. Pa3BHTHE KOODJIWHAIIMU JBIKCHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKaIKOU

HpakmuueCKue 3AHAMUA.



& Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOyikmy.

& Kowmmnekc ynpaxsHeHul ¢ 1mnHHON ckakankou. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto
BBIIILIEY

& Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B pucene». Urpa «IIuHrBuHbI
C MSIUOM.

& Kommnekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Urpa «Iloitmait nsarymky». WMrpa
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM)

Hrpsi ¢ msguom (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MIIOM.
lIpaxmuuecxue 3anamus:

& CogepleHCTBOBaHUE KoopauHauuu JBuxeHui. Urpa «Ilepegan — cagucey.
Urpa «Creun».

w PasBurHe rimazomepa m uyBcTBa paccrtostHusA. llepemaua msada. Mertanue
MsA4a

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msa»

& YKpEIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pax nsatutcs Hazagy. Urpa « Ckopslil moe3my.

& OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MsIUa B UTPE.
bpocku u nosis maua. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He ynyctu Msuy».
Hrps1 masioit noaBukHocTH (10 yacos)

Teopus. IlpaBuna mo TeXHHMKE O€30MACHOCTH TPU TPOBEICHUU WIPHI Majou
MOJBUKHOCTH.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

w Kommiekc cnenmansHbiXx ynpaxkHeHuidl «PoBHas crimHa». Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BeJIMKaHbD).

E

Kommneke ynpaxnenuin ¢ memoukamu. Wrpa «Komka n mbeimka». Mrpa
«Pyueex».

& YOpaKHEHU I UCIIPABIICHUS HAPYLIEHWHW OCaHKM U Iutockocronus. Mrpa
«Crpekosp». Urpa «HeMNHMOHBI CKaKAJIKN.

& [‘MMHacTUUYeCKue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUpPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «JlaGupunT.
Urpa «HUTo n3MeHu10ch?»

3umHue 320aBbl (8 YacoB)



Teopusi. 3axkaauBaHUE M €ro BIMSHHE Ha opraHusMm. [IpaBuia Ge3omacHOro
HOBEJCHUSA IIPH KaTaHWM Ha JIbDKaxX, CaHkKaX. VHCTpYyKTaX 10 TEXHHUKE
0€30I1aCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
@ Urpa «Jlenmum cHexxHYIO 6a0y».
w Mrpa «Jlemnm cka304HBIX TEPOEB.

& Urpa «Canuble noe3nay.

E

Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

E

Urpa «E3na Ha niepexnaiHbIX»
Acradersnl (10 yacon)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeleHUs! Mpu npoBeneHuu dctader. CrocoOsl
nieneHus Ha koMaHIbl. CYuTaIKu

lIpaxmuueckue 3anamus:
w Becenblie craptsl

9CT3(1)€TI>I «ber mmo KO4YKaM)», «ber COPOKOHOKCK».

E

« Octadertsl «Pak msaTurcs Hazany, «CKOpBIN TToe3 .

E

Ocradersl «HeMNUOHBI CKaKaaku», « BbIOHBD.

E

& Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoausie urpsi (10 yacos)

Teopus. VicTopusi u3ydeHuss W OpraHU3AIMU WUTp. 3HAMEHHUTHIE COOMpaTend H
opra"uzaTopsl urp. Urposast TepMHUHONOTHSL.

llpaxmuueckue 3anamus:
w PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «berynox»
w PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «BepéBouka»
@ PasyunBanue Hapomueix urp. Urpa «Korem»
& PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa "/denymika - carnoxHuk".

Temamuueckoe niaanupoeanue

No Tema 3ansTHA Kon- | JlesTenbHOCTh yuuTeIIs C 20P/T10OP

[I/T1 BO y4eToM paboueit

IIporpaMMBbl BOCIIMTAHU A
qaco




[IpaBuna 0e30macHoro
MOBE/ICHUS npu
IPOBEJICHUH

urp c¢ Oerom. TexHUK3
bera ¢  yCKOpeHHEM,
TEXHHUKa

paBHOMEpPHOrO Oera

Komruiekc OPY nHa mecre.

Kommeke OoPy C
pubMOBaHHBIMU

CTPOYKAMMU. Urpa
«CoBymikay. Urpa

«BopoHsI 1 BOpoObN»

Komrutexe 10):2% B
newkeHnn.  Urpa  «K
cBouM uaxkam». HWrpa
«JleHb 1 HOUBbY.

Komrieke OPY B
KOJIOHHE MO OJHOMY B
nemxkeHnu. Urpa «Bbi3oB
HomepoB» Urpa «Ilycrog
MECTO». YIPaXHEHUS C
IIpEAMETAMU. Hpra
«Hesoa». Urpa «Komeco»

Komnnieke OPY Ha mecre.
Urpa «/IBa mopo3za». Urpa
«Bopobbu-

HONPBITYHYUKH.

dopmupoBaTh y
o0ydJaroumxcst KyJIbTypy
3J10pOBOTO u
0€30MacHOro oOpaza
KU3HU; o0y’ J1aTh
00yUarOIIMXCs
coOmo/IaTh Ha 3aHATHU
IPUHLATIBI y4eOHOU
JUCITUTUTHBI U
caMOOpraHu3alluu;
OpraHU30BHIBATH PabOTy
00yUarmmxcs c
COLIMAJILHO 3HAUUMOMU

uH(popMaImeit mo NoBory
MOJIy4aeMOl Ha YpOKE
COLIMAJIBHO 3HAYUMOU
uH(popMaIuu -
00CyX/1aTh, BbICKa3bIBATh
MHEHUE

http://www.google
.com/url?q=http%

3A%2F%2Fschool
-collection.edu.ru
% 2Fcatalog
%?2Fteac her%?2F
%3F%?26s ubject
%255b%255 d
%3D38&sa=D&s
ntz=1&usg=AFQj
CNHVI1JStpwj6Vce
D5SYHMaNwvSm

HHaUg

http://www.google
.com/url?q=http%

3A%2F%2Fwww.
fizkult-ura.ru

%2F &sa=D
&sntz=1&usg=AF
QjCNHS5wval cN
hiWVrINAILkm44

OmyO9%w




6 | [IpaBmiia 1O  TEXHUKE OpranuzoBbiBaTh padoTy
0e30MacHOCTH npu 00yJaroIIMXCs v
POBECHUU urp C COIIMAJIbHO 3HAYUMOI
MPBDKKAMU. uHpopManmei o
[Ipodunaktuka paerTckorq HOBOMLY: HoJIyHacMon Ha
ypOKe COLIMAIBHO
TpaBMatuzMa. Pa3Burug .
KOOPIMHALIN  JBHCKSHHUI 3HAYMMOMN MH(pOpPMAITUH -
B IIPBIKKAX CO CKAKATKOF 00CyK/1aTh, BBICKa3bIBaTh
MHEHHE, Y CTaHAaBIMBATh
JIOBEPUTEIIbHBIE
OTHOILICHUS MEKITY
7| Kommieke OPY. HUrpa YUHUTEIIEM u
«Canky Ha OTHOI HOTEY. oOyJaromumuct,
Urpa « BopoOy1ikuy. CHOCOOCTBYIOLIUX
MO3UTUBHOMY
8 | Kommieke ynpaxHEHUN ¢ BOCIIPUATHIO yHaIlMMHCSH
JUTMHHOM CKaKaJIKOM. TpeOOBaHUH U MPOCHOBI
Urpa «Ynouka». MUrpa yauTCIIA
«KTO0 BBIIIEN
9 | Kommieke OoPy C
Msaamu. Urpa «lIpsokky
B IIpUCEIE». Urpa
«IIMHrBUHBI C MSTYOMY.
1 | Kommeke OPYy C http://www.google
0 | kopoTKOM CKaKaJIKOH, .com/url?a=http%
Urpa «Iloiimai 3A%2F%2Fwww.
JATYIIKY». fizkult-ura.ru
Urpa «IIpbrKKH d %2F &sa=D
II0BOPOTOM» &sntz=1&usg=AF
QjCNHSS5wval.cN
1 | [IpaBuna 0€301acHOro hjWVrINALkm44
1 | moBeneHuss mpu ¢ Urpax OmyO9%w
MSYOM.
1 | CoBepuieHCTBOBaHUE
2 | KOOpAWHALIMK JIBUKEHUM.
Urpa « Ilepeman
caguch». Urpa «Creuny.
1 | PazButHe razomepa W

'S}

IV RCTRA DPDACCTOSIHIISL
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[lepenaua msiua. Meranug
msaua Urpa «OXOTHHKH W
yTku». Urpa «Coeit Mau»

B o=

YKpemieHue  OCHOBHBIX
MBIILICYHBIX TPYMI; MBIIIL]
PYK M IUIEYEBOrO II0siCa
Urpa  «Pak  mAarurcs
Hazan». Hrpa «Ckopsiig
OE3 .

bpocku wu oA Msya.
Urpa «KT0 CaMblIii
metku».  Urpa  «Hg
YIIYCTU MSTY».

O\ —

[IpaBmiia 10  TEXHHUKE
0e30MacHOCTH py
IIPOBEJICHUU UT'PbI MAJION

IMOABMIXKXHOCTH.

Komruieke crienuanbHbIX
YIPa)XHEHUN «PoBHas]
cnuHa»y. Hrpa «3meiika»
Hrpa «Kapnuku 5]
BEJINKAHBD.

Kommuieke ynpaxHeHU ¢
MEIIOYKaMH. Urpa
«Komika u mbimka». Urpa
«Pyueex».

http://www.google
.com/url?g=http%
3AY%2F%2Fwww.
fizkult-ura.ru
%2F&sa=D
&sntz=1&usg=AF
QjCNHS5wval.cN
hjWVrINALkm44

OmyO9w

O =—

YpaxxHeHus e
UCIIPABJICHUS HapyIICHUH]
OCaHKM M IUIOCKOCTOIIMS
Urpa «Ctpeko3b». Hrpa
«YHeMIMOHBI CKaKaJIKu».

[\

I'mmuacTrnueckue
MIOCTPOCHHS,

pa3MbIKaHUs,
MapIIHPOBKA.

¢urypHasd

Opranu3oBbIBaTH pPabOTY
00yUaroImuXcs C
COLMAJIBHO 3HAYUMOU
uHpopMaiueit mo
IIOBOJy MOJIy4aeMOW Ha
YPOKE COIUATBHO
3HaUYMMOM MH(pOpMaIUY -
00Cyk/1aTh, BbICKa3bIBaTh
MHEHHE; Y CTaHABIMBATh
JIOBEPUTEIbHBIE




Urna «HHoecrnoeyue B
APpa SHHC

;;;;; ] e

mepenry». Hrpa

«Ha HOBOE MECTO»
Urpa

«JIabupunt». Urpa «4rq

U3MEHUIIOCH?»

3akajarBaHHUE u ero
BIIMSIHHE Ha
[TpaBuna 6e30macHoro
MOBEJICHUSI TIPW KaTaHUH
Ha JBDKaX, caHKax.
NHCTpyKTaXX MO TEXHUKY
0e30I1acHOCTH.

OpraHu3M}

[\O I\

HUrpa «JlemuM CHEXHYIO
0aby». MHrpa «Jlenum
CKa304YHBIX I'E€POEB).

Urpa «CaHHble 110€31a».

RN\ W N

Urpa «Ha omHOM mbDKe».
Urpa «E3na Ha
MIEPEKIIATHBIX

OTHOIICHUS MEXKTY
YUUTENEM U
oOydJaronmmucs,
CIIOCOOCTBYIOILIUX
IO3UTUBHOMY

BOCTIPHUSTHIO YYaITIMHCS
TpeOOBaHMIA U TPOCHOBI

YUUTENS

httn- /o anoole
g /7 VV VYV VV -éuuél\/

.com/url?g=http%
3AY%2F%2Fwww.
fizkult-ura.ru
Y%2F&sa=D
&sntz=1&usg=AF
QiCNHS5wval.cN
hiWVrINALkm44

OmyO9w

[IpaBuna 0e30macHoro
MOBE/ICHUSA npy
npoBeieHnH dcrader

CrocoObl  neneHusT  HAa
koMmauael. CunTanku

\S]

Becenbie CTapTh]
OcradeTsl «ber 1o
KOYKaMm», «ber
COPOKOHOXKEK».

[\

Ocradersl «Pak maTurcsy
Hazany, « CKOPBIN TOe31.

Ocradersl  «UeMNHOHB]
CKaKaJKn», « BLIOHBI».

Octadetsl  «CTpeKo3biy,

Peanu3oBeiBaTh

http://www.google




«Ha HOBOE MecTOY. BOCIIUTATEIIbHBIC .com/url?g=http%
BO3MOXHOCTH B | 3A%2F%2Fwww.
30 | Wcropus wusydenus u 2 Pa3IUYHBIX Bugax | fizkult-ura.ru
OpraHus3aluu Urp ACATECIIbHOCTU %2F &sa=D
3HAMEHHTHIE COOMpaTENH| oOyuatromuxcsi Ha ocHoBe | &sntz=1&usg=AF
M OpraHM3aTOphl  HTD. BocripusaTHs  dieMeHToB | QICNHSSwval.cN
I/Irp()Ba;I TEPMUHOJIOTHUS. I[ef/'ICTBI/ITeJ'IBHOCTI/I hjWVrINAIL km44
OmyO9w
31 | PasyunBanune HapoaHbIx| 2
urp. Urpa «beryHok»
32 | PazyunBaHuW€ HapoOJIHbIX| 2
urp. Urpa «BepéBoukay
33 | PazyunBaHue HapoaHbIX] 2
urp. Urpa «Korem»
34 | PasyunBaHue HapoIHbIX| 2
urp. MHWrpa"denymka A
CaIlOXHUK".
Hroro 68







