[image: image4.emf]Блюз.     Блюз характеризуется прежде всего как музыка спокойная, меланхоличная. С  преобл адающими грустными мелодиями.    Об этом говорит даже сам перевод слова блюз  -  blue  devils  –  что означает  уныние.    По сути дела, как самостоятельное направление блюз на сег одняшний день  уже постепенно уступает свое место новым  веяниям электронных звучаний.    Но все же до конца этот стиль не умрет никогда. Его печальные переливы по  прежнему будут звучать в популярных композициях, и будоражить  сердца  старыхрокн - рольщиков.    Отно сительно композиционных особенностей этой музыки следует сказать,  что здесь первостепенное значение имеет построение мелодий как бы на  диалоге двух инструментов, когда один инстру мент как бы дополняет  второй.    Кроме того, блюз дает полную свободу для импро визации, так как  музыканты могут использовать только каркас, который обыгрывается на  протяжени и исполнения всей композиции.    Одной из наиболее ярких разновидностей блюза можно назвать прежде всего  уорк - сонг. В переводе рабочая песня. Эти протяжные заунывны е  произведения традиционно исполнялись неграми во время работ на  плантациях.   Британский блюз     Британский блюз пришел на территорию туманного Альбиона вместе с  прочими американскими традициями, которые охотно перенимались другими  странами от их бурно развив ающегося, продвинутого соседа, который  шагнул в своем психологическом и культурном развитии гораздо даль ше,  чем все остальные страны.    Однако, приехав в Британию, а это были 60 - 70 годы двадцатого века, блюз  начал перенимать многие черты классического рока,  который в те годы  переживал период расцвета, в свою очередь насыщая эту новую на тот  момент музыкальну ю традицию своими элементами.    В конце концов это привело к тому, что границы между этими двумя стилями  становились  все более и более размытыми.    И на се годняшний день ситуация такова, что если вы зайдете в музыкальный  магазин, то отела, где бы продавался именно блюз , вы скорее всего не  найдете.    Для того, чтобы приобрести диск исполнителя блюза, надо будет отправитьс я  в отдел, где продается рок.    Создател ем основ традиции британсокго блюза по праву можно считать  Алекса Корнера и(Blues Incorporated), положившего начало развития этой  музыкальной традиции.    


I. Пояснительная записка

1. Направленность дополнительной образовательной программы.
Слово вокал происходит от итальянского "воче" - голос. Но голос служит только инструментом, само же искусство пения гораздо сложнее одного звуковедения. Оно рисует нам образы, отражает эмоциональные состояния. В пении участвует не только звук, но и осмысленное слово. Вокал рассматривается как технологический процесс художественного пения. Как всякий специалист вооружен знаниями и определенными приемами, так и певец должен владеть вокальной техникой, то есть свободно управлять своим голосом. Эстрадный вокал отличается от академического и народного вокала главным образом целями и задачами вокалиста. Академические и народные певцы работают в рамках канона, регламентированного звучания, для них отклоняться от нормы не принято. Задача эстрадного исполнителя - поиск своего собственного звука, своей оригинальной, характерной, легко узнаваемой манеры пения и сценического образа. Эстрадный вокал требует внятной дикции, поскольку слова являются одной из значимых составляющих хорошей песни. По той же причине, в эстрадных песнях гораздо чаще встречаются трудные для выпевания фразы, требующие быстрой смены дыхания, в то время как в академических и народных песнях, зачастую, текст в большей степени адаптируется под музыку.
Вокальному обучению в детских студиях придается особо важное значение, так как пение является одним из самых доступных и естественных видов творческой деятельности и именно здесь закладываются первые навыки индивидуального труда; умение творчески подходить к постановке и решению задач, воспитываются организованность, ответственность, добросовестность и умение работать как индивидуально (самостоятельно), так и в коллективе, что играет немаловажную роль в процессе социализации и выработке позитивных личностных качеств ребенка.
2. Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время, несмотря на большое количество появившихся хоровых школ, вокальных студий, эстрадных коллективов, уровень певческого развития детей неуклонно снижается. Опасная тенденция увлечения молодых педагогов «сенсационными» и мало проверенными методиками обучения детей пению может нанести непоправимый вред развивающемуся детскому голосу. Певческий голос ребенка обладает неповторимым тембром и красотой звучания. Владение им как уникальным природным живым музыкальным инструментом требует длительного изучения под руководством опытного педагога.
Эстрадное пение является одним из самых действенных методов эстетического воздетвия на ребенка. Занимаясь эстрадным вокалом, ребенок получает комплексное развитие способностей - музыкальных (ладо – высотного слуха, чувства ритма, певческих умений и навыков), артистических, коммуникативных,  вместе с тем, ребенок расширяет свой кругозор и получает массу положительных эмоций. Занятия по программе «Эстрадный вокал» ДЮЦ «Ферон» органично сочетают в себе учебный процесс с конкретной деятельностью коллектива, где каждый участник на всех этапах обучения будет иметь исполнительскую практику, то есть возможность выступить перед зрительской аудиторией.

 Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. Певческий голос  - это  особое богатство,  природный дар, который  дан человеку от бога. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают интерес к творчеству. Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к вокальному искусству, которое  способствует развитию фантазии, речи, привитию художественного вкуса.  Каждый ребенок находит  возможность для  самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение. Именно для того, чтобы дети,  наделенные музыкальными певческими способностями и тягой к  самореализации в творчестве, смогли в полной мере научиться правильно, пользоваться  и управлять своим голосовым аппаратом, выражать эмоции через песню разработана программа «Эстрадный вокал». 
3. Педагогическая целесообразность: программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование  специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью) навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
4. Отличительные особенности.
Данная программа является интегрированной.
Для ее составления были проанализированы  и использоавнны следующие программы:
· Образовательная программа  по музыкальному воспитанию «Веселые нотки» Образовательная программа  по музыкальному воспитанию хоровой студии «Аллегро» 
· Образовательная программа  ЦДЮ «Эстрадно – Джазовой студии А и Б».

· Образовательная программа детского ансамбля «Веснушки».

Из программы «Веселые нотки» мы взяли материал по музыкальной грамотности, из программы хоровой студии «Аллегро» и ансамбля «Веснушки» - разработки по вокально-хоровой деятельности, работе с дикцией, из программы ЦДЮ «Эстрадно – Джазовой студии А и Б» - навыки работы над исполнительской деятельностью, сценическим движением и речью.
5. Цель программы. 
 Развитие индивидуальных вокальных способностей детей через активную  музыкально-творческую деятельность.  Формирование устойчивых интересов  к  современному отечественному вокально-песенному искусству. 

Задачи программы:

- обучить детей основам вокального эстрадного мастерства (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.) 
- расширить знания обучающихся о музыкальной  грамоте и искусстве,   различных жанрах  и стилевом многообразии  вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка
-развитие музыкальных способностей - музыкального слуха, чувства ритма,  певческого голоса, музыкальной памяти и восприимчивости.
- воспитывать устойчивый интерес к музыке как к виду искусства
6.  Принципы педагогического  процесса:
-   принцип единства художественного и технического развития пения;
- тесная взаимосвязь теоретической и практической деятельности

- принцип соразмерности  нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

-   принцип доступности;

- принцип ориентации на особенности и способности  - природосообразности ребенка;

-   принцип индивидуального подхода;

- принцип обучения детей от простого к сложному. В  концептуальной основе  программы  важно   особо подчеркнуть  главное отличие   эстрадного  пения -  многообразие  индивидуальных исполнительских манер и жанровой  многоплановости.
7. Сроки реализации дополнительной образовательной программы.
Срок реализации программы 4 года.
1 год обучения является - подготовительным, ознакомительным этапом в программе. На протяжении этого года перед педагогом ставится 3 задачи:  
1. Выявить способности ребенка.

2. Ознакомить с основами музыкальной грамотности и вокально – эстрадного искусства
3. Формирование коллектива, установление традиций объединения  (ансамбля, эстрадной группы)

Для реализации 2-х первых задач  выделено 144 часа - образовательные часы.

Для реализации третьей задачи на 1 году обучения  выделено 36 часов – воспитательные часы.
2 - 3 год обучения – этап глубокого изучения и практики по эстрадному певческому искусству . 
2 год составляет - 180 часов образовательной деятельности. 
3 год обучения составляет - 216 часов образовательной деятельности.
4 год обучения  – этап совершенствования. 

4 год   составляет -  252 часа  образовательной деятельности 
Программа разработана для детей 8 – 17 лет. 

8. Формы и режим занятий.
Наиболее подходящей формой для реализации данной программы является занятия по мини – группам (3 чел). Критерием для подбора детей в группу считается возраст ребенка, его способности, уровень  подготовки. Так же занятия мини - группами позволяют учесть физиологические и вокальные особенности детского голоса: регистры и диапазон соответствующий возрастным особенностям (чтобы подобрать материал для индивидуальной работы),  особенности звуковедения. 
Дополнительными формами занятий являются:

– прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей выступлений профессиональных певцов и детских вокальных коллективов;

– посещение концертных залов, музеев, театров с последующим обсуждением с учащимися;

– творческие встречи и обмен концертными программами с различными детскими вокальными коллективами;

– концертные выступления и гастрольные поездки;

– запись фонограмм в студийных условиях. 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:

– наглядно-слуховой;

– наглядно-зрительный;

9. Прогнозируемый результат.
1 год обучения.

- знания и умения по охране голосового аппарата

- знания свойств певческого дыхания, умение  пользоваться певческим дыханием

- знание  основ музыкальной грамоты (нота, минор -  мажор, гамма, модуляция)

- владение основами вокально-хоровых навыков( умение чисто интонировать при сольном пении и пении в унисон в сопровождении инструмента)

- умение исполнять не сложные сольные музыкальные произведения

- умение   держаться на сцене

-  развитие музыкальных способностей и общей музыкальной культуры 
2 год обучения
-  закрепление знаний и умений по охране голосового аппарата

- знания свойств певческого дыхания, умение  пользоваться певческим дыханием (брать дыхание, закреплять и распределять его)

-владение  основами музыкальной грамоты ( понятия знаки альтерации, секвенция)

- владение основами вокально-хоровых навыков( чистое интонирование в унисон и  в двухголосье, пение a capella, знание правил орфоэпии)

- умение исполнять не сложные сольные музыкальные произведение сольно и в ансамбле) 

 - умение красиво и гармонично держаться на сцене

-  развитие музыкальных способностей и общей музыкальной культуры
3 год обучения
-  закрепление знаний и умений по охране голосового аппарата

- закрепление знания свойств певческого дыхания, умение  пользоваться певческим дыханием (брать дыхание, закреплять и распределять его)

-закрепление знаний об  основах музыкальной грамоты ( понятия знаки альтерации, секвенция)

- владение  вокально-хоровыми навыками (чистое интонирование,  пение в унисон и  в двухголосье, пение a capella, пение с применением динамическими оттенков)

- умение эмоционально и выразительно передавать настроение музыкального произведения при его исполнении 
- умение эмоционально и выразительно исполнять музыкальные произведения сольно и в ансамбле

- умение красиво и гармонично держаться на сцене (единстве текста и музыки и движения)

-  развитие музыкальных способностей и общей музыкальной культуры
4 год обучения

-  хорошие знания и умения ребенка по охране голосового аппарата

- знания свойств певческого дыхания, умение  пользоваться певческим дыханием (брать дыхание, закреплять и распределять его)

- знание основ музыкальной грамоты

- владение  вокально-хоровыми навыками (чистое интонирование,  пение в унисон и  в двухголосье, пение a capella, пение с применением динамическими оттенков)

- умение эмоционально и выразительно передавать настроение музыкального произведения при его исполнении 
- умение чисто, эмоционально и выразительно, в характере исполнять музыкальные произведения сольно и в ансамбле

- владения навыками сценического движения,  актерского мастерства, умение раскрепощено и  гармонично держаться на сцене (единстве текста и музыки и движения)

-  развитие музыкальных способностей и общей музыкальной культуры
10. Формы контроля педагогического процесса, способы его проверки.
 Программа предполагает различные формы контроля: Ежегодный контроль. Диагностика.

Ежегодный контроль подразумевает: отслеживание входящих, промежуточных и итоговых результатов. Один раз в год проходит диагностика с помощью, которой можно выявить наиболее способных, талантливых детей.
В течение года, в процессе занятий проходит наблюдение за детьми по срокам: (сентябрь,  декабрь, май).  Все результаты фиксируются в журнал наблюдений. Пример: 1 год обучения

1 год обучения
	Ф.И.О.
	Музыкальные способности
	Вокально – хоровые навыки
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Условные обозначения:

В – входящий
П - промежуточный

И - итоговый

1- слабый результат, 3 – нормальный, удовлетворительный  5- отличный

Для фиксации диапазона разработана отдельная таблица: пример

	Ф.И.О.
	                                             диапазон

	
	       входящий


	промежуточный


	итоговый



	Иванова Катя
	От ля большой октавы - до ля первой
	
	


Входящий контроль - это проверка знаний умений и навыков по предполагаемым результатам,  диагностика детей на начало учебного года.   Промежуточный контроль - это проверка на выполнение и усвоения ребенком программы, проводится 1 раз в полугодие (мониторинг). Итоговый контроль – проводится по окончании учебного года, выявляются результаты работы, педагог анализирует деятельность и корректирует учебную( рабочую) программу на следующий год с учетом полученных результатов.
11. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в ходе занятий,  анализ подготовки и участия воспитанников вокального объединения в концертах  и конкурсах внутри учреждения, а так же на городских и районных мероприятиях. На данном уровне предусматривается  оценка зрителей, членов жюри. Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. Так же  диагностика.
По  окончании работы по программе ребенку выдается характеристика о прохождении обучения по программе «Эстрадный вокал», в которой дается описание содержания курса, его репертуар, выступления, результаты.

II. Учебно-тематический план  и содержание образовательной программы по годам обучения 
Тематический план ориентирует педагога на подбор материала в соответствии с эстрадным жанром пения.
Первый год обучения

Общее количество часов в год: 144 час + 36 часов воспитательной работы 
 Количество занятий в неделю: 1 раз в неделю
 Длительность занятия: 45 минут.

 Количество воспитанников в группе: 12  - 15 человек.

 Занятия проходят по мини группам
  Кол-во мини-групп – 4 , в каждой   мини – группе не более 3 – 4 человек.
Учебно-тематический план 1 года обучения, подразумевает образовательную и воспитательную деятельность, носит примерный характер и может корректироваться по усмотрению педагога и в контексте решения предстоящих задач.

	№
	Название темы


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вокально-интонационная работа
	      23
	8
	15

	2.
	Навыки Орфоэпии
	      15
	    5
	 10

	3.
	Основы музыкальной грамоты
	     17
	     7
	 10

	4.
	Слушание музыки
	    7
	     2 
	  5

	5.
	Исполнительская деятельность
	    50
	   10
	  40

	6.
	Вокально-хоровая работа
	   24
	   10
	   14

	7.
	Основы актерского мастерства
	   8
	 3

	5

	Итого:
	
	144 часа
	  45
	 99


 Вокально-интонационная работа (вокальные упражнения) – охрана голоса, интонирование  не сложных попевок, упражнений, гамм направленных на развитие ладо – высотного слуха, музыкальной памяти, певческого дыхания, голосового аппарата. Развитие диапазона.
Навыки Орфоэпии – работа над дикцией, сценической речью, культурой пения.

 Основы музыкальной грамоты – знакомство  музыкальной системой, понятием высокие, низкие и средние звуки, нотами, понятием модуляция, стилями и жанрами вокального исполнительства.

Слушание музыки - знакомство с различными стилями вокального исполнительства по средствам слушания. Формирование культуры восприятия музыки, художественного вкуса и развитие эмоциональной сферы учащихся.

Исполнительская деятельность – подбор репертуара, пение, работа над музыкальным произведением: показ – исполнение песни,  разбор ее содержания, разучивание.
Вокально-хоровая работа – пение в хоровом коллективе (дуэте, трио, группе), изучение особенностей хорового исполнения, пение в унисон, пение по ролям. 
Основы актерского мастерства – постановка  музыкального номера. Работа над характером песни.
Диагностика – проведение анализа работы
Воспитательный блок программы 1 года обучения включает в себя: 
	№
	Название темы


	Всего

	1
	Посещение концертов
	8 часов

	2
	Праздники в объединении
	8 часов

	3
	Творческие встречи с ведущими исполнителями города, района
	2 часа

	4
	Совместные мероприятия с детьми других объединений по прграмме в-э пение
	8 часов

	5
	Участие в мероприятиях Центра
	10 часов

	Итого:
	36 часов


Второй год обучения
Общее количество часов в год: 180 час .

 Количество занятий в неделю: 1 раз в неделю

 Длительность занятия: 45 минут.

 Количество воспитанников в группе: 12  - 15 человек.
Занятия проходят по мини группам
 Кол-во мини-групп-  5, в каждой    мини - группе  не более 3 человек.
Учебно-тематический план носит примерный характер и может корректироваться по усмотрению педагога и в контексте решения предстоящих задач.

	№
	Название темы


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вокально – интонационная работа
	  30
	10
	20

	2.
	Навыки Орфоэпии
	     20
	   8
	12

	3.
	Основы музыкальной грамоты
	    22
	    10
	12

	4.
	Слушание музыки
	    10
	    -
	 10

	5.
	Исполнительская деятельность
	     60
	   10
	 50

	6.
	Вокально-хоровая работа
	   30
	  10
	  20

	7.
	Основы актерского мастерства
	    8
	 3
	 5

	Итого:
	
	180 часа
	  51
	129


Вокально-интонационная работа (вокальные упражнения) – охрана голоса, интонирование попевок, упражнений, гамм направленных на развитие ладо – высотного слуха, музыкальной памяти, певческого дыхания, голосового аппарата. Развитие диапазона.
Навыки Орфоэпии – работа над дикцией, сценической речью, культурой пения.

 Основы музыкальной грамоты – закрепление изученных ранее понятий, и изучение новых(секвенция, интервал, аккорд)
Слушание музыки - знакомство с различными стилями  и жанрами вокального исполнительства по средствам слушания русской музыки. Формирование культуры восприятия музыки, художественного вкуса и развитие эмоциональной сферы учащихся.

Исполнительская деятельность – подбор репертуара, пение, работа над музыкальным произведением: показ – исполнение песни,  разбор ее содержания, разучивание, работа над нюансами.
Вокально-хоровая работа – пение в хоровом коллективе (дуэте, трио, группе), изучение особенностей хорового исполнения, пение  в унисон и двухголосья, пение по ролям. 

Основы актерского мастерства – постановка  музыкального номера. Работа над образом, характером, мимикой.
Диагностика – проведение анализа работы

                               Третий год обучения
Общее количество часов в год: 216 час 
 Количество занятий в неделю: 1 раз в неделю

 Длительность занятия: 45 мин.
 Количество воспитанников в группе 11-13 чел.
Занятия проходят по мини группам
 Кол-во мини-групп - 6, в каждой    мини - группе не более 2- 3 человек.
	№
	Название темы


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вокально – интонационная работа
	     40 
	10
	30

	2.
	Навыки Орфоэпии
	     20
	   8
	12

	3.
	Основы музыкальной грамоты
	     22
	    10
	12

	4.
	Слушание музыки
	    10
	    -
	 10

	5.
	Исполнительская деятельность
	   70
	10
	 60

	6.
	Вокально-хоровая работа
	  40
	  10
	  30

	7.
	Основы актерского мастерства
	 14
	 4
	10

	Итого:
	
	216 ч.
	52
	164


 Вокально-интонационная работа (вокальные упражнения) – охрана голоса, интонирование  не сложных попевок, упражнений, гамм направленных на развитие ладо – высотного слуха, музыкальной памяти, певческого дыхания, голосового аппарата. Развитие диапазона.
Навыки Орфоэпии – работа над дикцией, сценической речью, культурой пения.

 Основы музыкальной грамоты – знакомство  музыкальной системой, понятием высокие, низкие и средние звуки, нотами, понятием модуляция, стилями и жанрами вокального исполнительства.

Слушание музыки - знакомство с различными стилями вокального исполнительства по средствам слушания. Формирование культуры восприятия музыки, художественного вкуса и развитие эмоциональной сферы учащихся.

Исполнительская деятельность – подбор репертуара, пение, работа над музыкальным произведением: показ – исполнение песни,  разбор ее содержания, разучивание.
Вокально-хоровая работа – пение в хоровом коллективе (дуэте, трио, группе), изучение особенностей хорового исполнения, пение в унисон, пение по ролям. 

Основы актерского мастерства – постановка  музыкального номера. Работа над характером песни.

Четвертый год обучения
Общее количество часов в год:  252 часа
 Количество занятий в неделю: 1 раз в неделю

 Длительность занятия: 45 мин.
 Количество воспитанников: 9 – 12 человек 
Занятия проходят по мини группам
Кол-во мини-групп - 7, в каждой    мини - группе  не более 2  человек.
	№
	Название темы


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вокально – интонационная работа
	     40
	10
	30

	2.
	Навыки Орфоэпии
	     24
	   8
	16

	3.
	Основы музыкальной грамоты
	     22
	    10
	12

	4.
	Слушание музыки
	    10
	    -
	 10

	5.
	Исполнительская деятельность
	   80
	10
	 70

	6.
	Вокально-хоровая работа
	  50
	  10
	  40

	7.
	Основы актерского мастерства
	 26
	 8
	18

	Итого:
	
	    252 ч.
	 56
	196


 Вокально-интонационная работа (вокальные упражнения) – охрана голоса, интонирование  не сложных попевок, упражнений, гамм направленных на развитие ладо – высотного слуха, музыкальной памяти, певческого дыхания, голосового аппарата. Развитие диапазона.
Навыки Орфоэпии – работа над дикцией, сценической речью, культурой пения.

 Основы музыкальной грамоты – знакомство  музыкальной системой, понятием высокие, низкие и средние звуки, нотами, понятием модуляция, стилями и жанрами вокального исполнительства.

Слушание музыки - знакомство с различными стилями вокального исполнительства по средствам слушания. Формирование культуры восприятия музыки, художественного вкуса и развитие эмоциональной сферы учащихся.

Исполнительская деятельность – подбор репертуара, пение, работа над музыкальным произведением: показ – исполнение песни,  разбор ее содержания, разучивание.
Вокально-хоровая работа – пение в хоровом коллективе (дуэте, трио, группе), изучение особенностей хорового исполнения, пение в унисон, пение по ролям. 

Основы актерского мастерства – постановка  музыкального номера. Работа над характером песни.

III. Методическое и техническое обеспечение программы.

Формы работы:

Групповая форма работы является основной для работы по программе. Эффективность групповой работы проявила себя и в скорости решения задач, и в создании благоприятных условий для учебного самоопределения, и в формировании навыков организаторской работы.

Индивидуальная работа – используется для коррекции знаний и умений ученика, для выявления его индивидуальных качеств.

Беседа используется для объяснения материала, обсуждения какой – либо темы.
Игра используется для раскрепощения ученика, обучения его сценическому мастерству.
Кадровое обеспечение:

Проведение занятий осуществляется педагогом с музыкально – 

педагогическим образованием. 
Для проведения теоретических, а так же практических занятий необходимо:

 наличие доски, музыкального инструмента (фортепиано), компакт – дисков с музыкальным материалом, музыкальных нотных сборников, музыкальной аппаратуры (музыкального центра или DVD – проигрывателя, микрофона).
IV. Список литературы для педагога.
1. Вербовая Н.П., Головина О.М. Искусство речи. – М., 1977.
2.   Емельянов В. В. "Развитие голоса" Координация и тренинг. - СПб., 2000   

3.Михайлова М. А.  "Развитие музыкальных способностей детей" Популярное пособие для родителей и педагогов. - Ярославль 1997

4. Менабени А.Г. Методика обучения сольному пению. – М., 1987. 
 5. Стулова Г.П. Развитие детского голоса. – М., 1992.

                Приложение к программе «Эстрадный вокал»
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Манера исполнения в эстрадном вокале

 

 

 

 

Современный эстрадный вокал использует в основном 

полуприкрытую манеру вокала. При полуприкрытом пении 

положение губ близко к разговорному, но с приподнятым 

мягким небом. При таком пении увеличи

вается объем 

ротоглоточной полости и достигается полутораоктавный 

диапазон голоса уже не в чистом грудном, а в смешанном 

звучании. При этом заметно увеличивается амплитуда вибрато 

голоса певца, голос перестает быть прямым; тембр становится 

"насыщеннее", кр

асочнее и эмоциональнее. Но в верхнем 

регистре при насыщенном звучании появляется дребезжащий 

тембр, "барашек" 

-

 сигнал о напряженности голосовых связок. 

Прикрытие переходных звуков и головного регистра при 

академической постановке голоса приводит к создан

ию 

защитных механизмов голосового аппарата. Игнорирование 

закрытого звука лишает верхние ноты их красивой тембровой 

округленности, а также может привести к преждевременной 

порче голоса.

 

 

 

Эстрадный вокал использует следующие приемы: 

 

 

1.

 Расщепление . Прие

м пения, при котором к чистому звуку 

примешивается определенная доля другого звука, нередко 

представляющего из себя немуз

ыкальный звук, то есть шум. 

 

2.

 

Драйв. Один из важнейших в арсенале рок

-

вокалистов 

-

 

прием расщепления "драйв" (его подвиды: гроулинг, 

рев, 

хрипл

ый голос, дэт

-

вокал и т.д.). 

 

3.

 

Субтон. Пение с придыханием. 

 

4.

 Обертоновое пение . Также из

вестно как "горловое пение". 

 

5.

 Глиссандо. Также известен как "слайд". Пла

вный переход с 

ноты на ноту. 

 

6.

 Фальцет. Пение "без опоры". Позволяет расшир

ить диа

пазон 

в сторону высоких нот. 

 

7.

 Йодль. Также известен как "тирольское пение". Заключается 

в резком переходе с п

ения "на опоре" на фальцет. 

 

8.

Штробас. Это очень низкие ноты, которые невозможно спеть 

нормальным голосом. Звук очень специфический, поэ

тому в 

музыке используется

 

редко. Например, у Britney Spears 

-

 в " 

Oops , I did it again ".

 

 


План проведения воспитательной работы на 2009 – 2010 год.
	№
	месяц
	Содержание, название мероприятия
	Место проведения
	Организатор

	1.
	Сентябрь
	Концерт - юбилей Судинской СОШ

	Судинская СОШ
	Судинская СОШ

	2.
	Октябрь
	Концертная программа «Праздник осени»

	НОШ№6
	НОШ№6

	3.
	Октябрь
	«Посвящение в пятиклассники»


	СОШ№4
	СОШ№4

	4.
	Ноябрь
	Профилактическое мероприятие «Вредные привычки»
	НОШ №6
	НОШ №6
ДЮЦ «Ферон»

	5.
	Ноябрь
	Профилактическое мероприятие «Вредные привычки»

	Гимназия имени Кекина
	НОШ №6
ДЮЦ «Ферон»

	6.
	Декабрь
	Встреча с гостями из Германии (немцами)

	ДЮЦ «Ферон»
	ДЮЦ «Ферон»

	7.
	Декабрь
	Новогоднее представление «Волшебное зеркало».

	ДЮЦ «Ферон»
	ДЮЦ «Ферон»

	8.
	Декабрь
	Отчетный концерт  «Зимняя сказка»
	Белогостицкая СОШ
	ДЮЦ «Ферон»

	9.
	Январь
	Концерт Джазовой студии АиБ
	ГКЗ «Былинник»
	ДЮЦ «Ферон»

	10.
	Январь
	Отчетный концерт по музыкальному фольклору
	КЗ Варницкой гимназии
	ДЮЦ «Ферон».

	11.
	Февраль
	Широкая масленица
	Городской парк
	Отдел культуры, молодежи, спорта и туризма.

	12.
	Февраль
	Смотр художественной самодеятельности «Радуга».
	-
	Отдел образования г.Ростова

	13.
	Февраль
	Концерт  ко дню защитника отечества
	НОШ №6
	НОШ №6

	14.
	Март
	Концерт
	ДЮЦ «Ферон».
	ДЮЦ «Ферон».

	15.
	Март
	Концерт «Праздник для мам и бабушек».
	НОШ №6
	НОШ №6

	16.
	Апрель
	Фестиваль «Ростовская жемчужина»
	
	ДЮЦ «Ферон».

	17.
	Апрель
	Фестиваль деткого творчества 

«Радуга»
	
	Областной конкурс

	18.
	Апрель
	Фестиваль «Ростовская весна – 2010!»
	Театр Ростова Великого
	Отдел культуры, молодежи, спорта и туризма.

	19.
	Май
	Отчетный концерт
	ДЮЦ «Ферон».
	ДЮЦ «Ферон».

	20.
	Май
	Концерт Посвященный  Дню Победы
	
	


� EMBED Word.Document.8 \s ���








[image: image3.wmf]                      
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Современный эстрадный вокал использует в основном 

полуприкрытую манеру вокала. При полуприкрытом пении 

положение губ близко к разговорному, но с приподнятым 

мягким небом. При таком пении увеличи

вается объем 

ротоглоточной полости и достигается полутораоктавный 

диапазон голоса уже не в чистом грудном, а в смешанном 

звучании. При этом заметно увеличивается амплитуда вибрато 

голоса певца, голос перестает быть прямым; тембр становится 

"насыщеннее", кр

асочнее и эмоциональнее. Но в верхнем 

регистре при насыщенном звучании появляется дребезжащий 

тембр, "барашек" 

-

 сигнал о напряженности голосовых связок. 

Прикрытие переходных звуков и головного регистра при 

академической постановке голоса приводит к создан

ию 

защитных механизмов голосового аппарата. Игнорирование 

закрытого звука лишает верхние ноты их красивой тембровой 

округленности, а также может привести к преждевременной 

порче голоса.

 

 

 

Эстрадный вокал использует следующие приемы: 

 

 

1.

 Расщепление . Прие

м пения, при котором к чистому звуку 

примешивается определенная доля другого звука, нередко 

представляющего из себя немуз

ыкальный звук, то есть шум. 

 

2.

 

Драйв. Один из важнейших в арсенале рок

-

вокалистов 

-

 

прием расщепления "драйв" (его подвиды: гроулинг, 

рев, 

хрипл

ый голос, дэт

-

вокал и т.д.). 

 

3.

 

Субтон. Пение с придыханием. 

 

4.

 Обертоновое пение . Также из

вестно как "горловое пение". 

 

5.

 Глиссандо. Также известен как "слайд". Пла

вный переход с 

ноты на ноту. 

 

6.

 Фальцет. Пение "без опоры". Позволяет расшир

ить диа

пазон 

в сторону высоких нот. 

 

7.

 Йодль. Также известен как "тирольское пение". Заключается 

в резком переходе с п

ения "на опоре" на фальцет. 

 

8.

Штробас. Это очень низкие ноты, которые невозможно спеть 

нормальным голосом. Звук очень специфический, поэ

тому в 

музыке используется

 

редко. Например, у Britney Spears 

-

 в " 

Oops , I did it again ".
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                      Манера исполнения в эстрадном вокале

Современный эстрадный вокал использует в основном полуприкрытую манеру вокала. При полуприкрытом пении положение губ близко к разговорному, но с приподнятым мягким небом. При таком пении увеличивается объем ротоглоточной полости и достигается полутораоктавный диапазон голоса уже не в чистом грудном, а в смешанном звучании. При этом заметно увеличивается амплитуда вибрато голоса певца, голос перестает быть прямым; тембр становится "насыщеннее", красочнее и эмоциональнее. Но в верхнем регистре при насыщенном звучании появляется дребезжащий тембр, "барашек" - сигнал о напряженности голосовых связок. Прикрытие переходных звуков и головного регистра при академической постановке голоса приводит к созданию защитных механизмов голосового аппарата. Игнорирование закрытого звука лишает верхние ноты их красивой тембровой округленности, а также может привести к преждевременной порче голоса.


Эстрадный вокал использует следующие приемы: 

1. Расщепление . Прием пения, при котором к чистому звуку примешивается определенная доля другого звука, нередко представляющего из себя немузыкальный звук, то есть шум. 
2. Драйв. Один из важнейших в арсенале рок-вокалистов - прием расщепления "драйв" (его подвиды: гроулинг, рев, хриплый голос, дэт-вокал и т.д.). 
3. Субтон. Пение с придыханием. 
4. Обертоновое пение . Также известно как "горловое пение". 
5. Глиссандо. Также известен как "слайд". Плавный переход с ноты на ноту. 
6. Фальцет. Пение "без опоры". Позволяет расширить диапазон в сторону высоких нот. 
7. Йодль. Также известен как "тирольское пение". Заключается в резком переходе с пения "на опоре" на фальцет. 
8.Штробас. Это очень низкие ноты, которые невозможно спеть нормальным голосом. Звук очень специфический, поэтому в музыке используется редко. Например, у Britney Spears - в " Oops , I did it again ".


Расщепление 

Что же такое расщепление? Это прием пения, при котором к чистому звуку примешивается известная доля другого звука, нередко представляющего из себя немузыкальный звук, то есть шум. Один дыхательный поток как бы расщепляется на два. К расщеплению можно отнести некоторые приемы народного пения (например, «горловое пение» народов Азии), а также широко известные субтон и драйв. 

Драйв

Прием расщепления – "драйв" (его подвиды: гроулинг, рев, хриплый голос, дэт-вокал и т.д.) – возможно важнейший в арсенале рок-вокалиста. Еще каких-нибудь десять лет назад считалось, что после использования этого приема «связки можно просто выплюнуть – они уже больше не понадобятся». Классические вокалисты считают его чуть ли не восьмым смертным грехом, а педагоги старой школы уверены, что научить так петь нельзя – это или есть от природы или нет. 
А вот и хорошая новость! С помощью специальных упражнений вы сможете быстро освоить данный прием и утереть нос многим своим коллегам-вокалистам. 
Помните, что при хорошем развитии вашего вокального аппарата и правильном исполнении упражнения не должны вызывать никаких болезненных ощущений, першения или усталости голоса. Нормальным является лишь легкое ощущение в области мягкого неба, ближе к носоглотке: как будто кошки драли. Но не в коем случае не в области голосовых складок (внизу, в глубине горла). Это неудобство проходит уже через два-три дня, поскольку стенки носоглотки подстраиваются по данный звук и перестают перенапрягаться. При возникновении кашля или сильного першения упражнение необходимо прекратить и вернуться к занятиям на чистом звуке до достижения большей выносливости голосового аппарата. 
Правильно выполненный прием оставляет приятное ощущение прочищенного горла. Голос начинает звучать лучше и верхние ноты пропеваются значительно легче. Кстати, поскольку прием в свое время возник самопроизвольно из знакомого всем фанатам вокала желания - спеть ноты выше собственных возможностей, он весьма полезен для облегчения пения крайнего верхнего участка диапазона, так как создает дополнительное давление от диафрагмы и поднимает мягкое небо. Демонстрация Екатериной Юрьевной некоторых способов употребления приема "драйв":


 "фальцетный драйв" или "визговый фальцет" в композиции группы AC/DC "Thunderstruck" 


  "субтоновый драйв" в первых фразах фрагмента композиции Alice Cooper "Poison" и "грудной драйв" на припеве

Правильно ли вы исполняете приём? Непременно нужно показаться преподавателю. Но если уж совсем никак не добраться, вот пара контрольных вопросов: можете ли долго тянуть звук без напряжения, не меняя тона и громкости? ровно, без дрожания? каковы ваши ощущения? Напряжение и першение может возникать только на нёбной занавеске - там, где маленький язычок. Со временем оно пройдёт. Если же оно возникает где-то ещё - особенно если в глубине гортани, то нужно немедленно прекратить попытку и через часик-другой попробовать так, чтобы хрип возникал исключительно за счёт вибрации нёбной занавески. Ровность звука и отсутствие напряжения в гортани достигается правильной работой диафрагмы. Громкость - только правильной резонаторикой, никаких лишних усилий ни в какой месте не нужно. Глухота звучания, если она необходима, достигается добавлением субтона. 

Субтон 

Пение с придыханием. Примеры этого приема можно услышать в джазе и поп-музыке, например, у Tony Braxton, Cher или Tanita Tikaram. 

Обертоновое пение

Также известно как "горловое пение". Использование расщепления для исполнения обертонов к основному тону позволяет выпевать двузвучия. Характерно для дальневосточной музыки (Тибет, Тува, Монголия и др.). Более подробно читайте на http://www.fusica.nl/. 


Вибрато

Один из основных приемов академической школы. Заключается в колебании тона звука, вызываемом периодическим движением диафрагмы. 
Прекрасным украшением длинной ноты, в т.ч. окончания фразы, является вибрато. Некоторым голосам от природы свойственно равномерное красивое вибрато, но чаще всего, при наличии всех остальных критериев профессионального звука, вибрато отсутствует либо звучит неровно или слишком мелко. В последнем случае вибрато является горловым и представляет собой не подкрепленные диафрагмой движения кадыка, что затрудняет звукоизвлечение. 
Для выработки красивого вибрато я предлагаю основную нагрузку перенести на диафрагму. Она будет выполнять роль регулятора скорости и амплитуды. Поскольку вибрато представляет собой колебание характеристик звука вокруг основного тона, то и движения диафрагмы будут представлять последовательные чередования напряжений и расслаблений слегка меняющих высоту, громкость и тембр основного звука. 
В начале скорость чередований может быть незначительной, главное - добиться ровного техничного колебательного движения. Все показатели вибрато, в т.ч. скорость, вещи индивидуальные. Вокалист способен подобрать себе вибрато в соответствии со своей природой, вкусом и уровнем мастерства. 
Но у приема вибрато есть и еще одна функция. Это артикуляция мелких длительностей в вокальных украшениях - опеваниях, колоратурах и мелизмах. Приведя в колебательное движение диафрагму, начните пропевать мелодическую линию колоратуры. В результате вы получите четкую музыкальную артикуляцию, т.е. хорошо слышимые отдельные ноты, нанизанные как бисер на ниточку кантилены, а не слепленные в бесформенные комки обрывки. При этом движения гортани становятся заметными лишь при большом высотном разносе между верхним и нижним звуком пассажа. Нередко встречающиеся при этом колебания нижней челюсти, возможны, но не обязательны. Это лишь меняет тембр и окраску гласной за счет изменения формы ротоглоточного рупора. 

Упражнения на развитие вибрато 

Фактически, существует несколько типов вибрато. Мы займемся наиболее редко развитым от природы, но самым полезным - крупным диафрагменным вибрато. 

Механизм данного приема имеет много общего с уже освоенной нами техникой стаккато. Поэтому подготовительное упражнение также носит стаккатный характер - активный выдох перед началом и полная смена дыхания после каждой ноты (а не после каждых трех нот!). Представьте себе, что вы идете по лестнице и непрерывно играете баскетбольным мячом, ударяя три раза о каждую ступеньку (обратите внимание на работу верхнего пресса, напрягающегося отдельно на каждую ноту - это нам понадобится в дальнейшем). 

После того, как упражнение освоено, можно переходить к чередованию легатных и стаккатных фраз. Перед легатной фразой сделайте активный вдох и, не меняя дыхания, пойте упражнение, продолжая акцентировать движениями верхнего пресса каждую ноту, раскачивая ее. 

Получающийся звук можно сравнить с сиреной на милицейской машине. Можно кулаком или с помощью нашей старой доброй вокальной палочки ритмично надавливать на верхний пресс. Главное - добиться относительного покоя гортани при активной работе диафрагмы. Верхний пресс сам по себе особой роли не играет - его движения могут стать незаметными по мере расходования воздуха. Но он как-бы заводит диафрагму, как ручка стартера приводит в движение двигатель у старых машин. Теперь потренируйтесь отдельно в легатном пении. 

Полезно также раскачивать ноты из середины диапазона, постепенно увеличивая скорость вибрато. Если упражнение выполняется правильно, то скорость должна увеличиваться постепенно, без резких скачков. 

Ускоряя, останавливайтесь на удобной скорости (она может быть не очень большой). Главное, чтобы вибрато не пропадало к концу ноты. Это часто происходит, когда вы пытаетесь перейти на быстрое вибрато слишком резко. Очень мелкое и частое вибрато (чаще, чем 6-7 раз в секунду) воспринимается на слух как барашек в голосе, а также может привесть к раскачке (тремоляции) гортани. 


Глиссандо 
Также известен как "слайд". Плавный переход с ноты на ноту. 


Фальцет 
Пение "без опоры". Позволяет расширить диапазон в сторону высоких нот. Нередко встречается в джазе и поп-музыке. 

Йодль 
Также известен как "тирольское пение". Заключается в резком переходе с пения "на опоре" на фальцет. В современной музыке широко используется такими исполнителями, как Dolores O'Riordan (Cranberries), Alanis Morissette, Billie Myers и многими другими. 
С некоторых пор получил распространение т.н. "обратный йодль", заключающийся, как нетрудно догадаться, в резком переходе с фальцета на "опору". Примеры исполнения этого приема можно найти в песнях Linda Perry (4 Non Blondes). 

Штробас 
Очень низкие ноты, которые невозможно спеть нормальным голосом. Звук очень специфический, поэтому в музыке практически не используется. Только у Britney Spears немножко - в "Oops, I did it again". 


ПОСТАНОВКА ГОЛОСА



Работа над песней

Любое дело требует обстоятельного подхода. Попытка проглотить слона целиком, как правило, приводит к печальным последствиям. Поэтому, когда вы приступаете к работе над новой песней, не стремитесь сразу работать над драматургией, динамикой, звуком и т.д. разделите "слона" на части. Такой подход приводит, как ни странно, к более быстрому, а главное, качественному, результату. Первое, что вы должны сделать, работая над новой песней, это выучить мелодию. Не пытайтесь приклеить ее к словам. Текст скроет от вас действительную звуковысотную кривую мелодии. И вы будете петь не уверенно и, как следствие, грязно, "мимо денег". 
Гораздо правильнее вокалировать мелодию на удобную гласную. Таким образом, вы изолируете музыкальную составляющую песни и естественно. Можете уделить ей больше внимания. Я предлагаю круглую "о", переходящую в "у" на высоких и в "а" на низких нотах, в том случае, если песня в основном строится на легатном звукоизвлечении и слог "нэй" или "мяу", если вещь ритмичная или в ней необходимо произносить быстро много текста. Одновременно с работой над точностью интонации разберитесь с дыханием. Помните, что задача в том, чтобы брать дыхание не как можно реже, а как можно чаще, не забывая при этом о фразировке и кантилене. Общее правило таково - меняйте дыхание в каждой паузе. В начале песни или после проигрыша делайте активный вдох носом, в остальных случаях используйте активный выдох со сменой дыхания. Дыхание удобно проставлять галочками в нотах или в тексте. Это обеспечит вам подсказку, пока организм не запомнит дыхательный скелет песни. 
Параллельно с вышеописанной работой можно заняться и текстом. Прочитайте текст несколько раз, определите возможные дикционные сложности (несколько согласных подряд, необходимость быстро проговорить некоторые отрывки, языковые сложности, если вы поете на иностранном языке). Изолируйте их от основного материала и почитайте как скороговорки, выговаривая четко и постепенно увеличивая темп. Доведите темп до более быстрого, чем это будет необходимо в песне. Это даст вам запас прочности. 
После технической работы пришел черед работы творческой. Почитайте текст как стихи. Подумайте о драматургии, которую подскажут стихи, придумайте или вспомните ситуацию, на фоне которой могли бы разворачиваться описанные в тексте события или сказаны данные слова. Это даст вам возможность пропустить вещь через себя, окрасить песню живой человеческой эмоцией. 
Теперь пришло время все соединить. Постарайтесь, чтобы в результате не пострадал ни один из компонентов. На этом этапе имеет смысл задержаться подольше. Это даст вам возможность уложить песню в вокальном аппарате, "впеть" ее. Теперь запишите свое исполнение на магнитофон и постарайтесь объективно оценить запись. Не поддавайтесь первой реакции: "Все плохо!!!" или "Все отлично!" послушайте еще раз, уделите внимание мелочам. Задайте себе вопросы: понятен ли текст? Верна ли музыкальная интонация? Не провалены ли низкие ноты и не слишком ли открыты верхи? Исправьте недостатки и запишитесь снова. Для качественного ремесленного исполнения этого часто бывает достаточно. Но если песня глубокая и сложная, текстовой материал интересен, можно пойти дальше. Поищите звук, задействуя поочередно разные резонаторы, разные приемы звукоизвлечения. Придумайте вокальные украшения, альтерируйте мелодию в пределах общей музыкальной концепции, импровизируйте с ритмом, поменяйте фразировку, сместите кульминацию. Иногда песня от этого сильно выигрывает, иногда меняется до неузнаваемости. Задача для вашего интеллекта - определить эту грань, чтобы не испортить, а украсить музыкальный материал, не перегрузив его бесплодными опеваниями и бесконечными ритмическими сбивками. Записывайтесь как можно чаще на магнитофон, слушайте и делайте выводы. Это лучший способ отделить зерна от плевел. 



