
Дополнение к плану работы социального педагога 

на 2023-2024 учебный год 

с  обучающимися  группы риска по итогам СПТ 

 

Цель: профилактика возникновения дезатаптивных форм поведения.  

Задачи: 

-   формирование навыков преодоления трудных жизненных ситуаций;  

-   профилактика противоправного поведения; 

- развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 

стрессоустойчивости. 

- содействие осознания обучающимися здорового и безопасного образа 

жизни; 

- развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков 

уверенного поведения обучающихся. 

 

№  

п/п 

Мероприятие Сроки 

1. Проведение тренингов, классных часов, 

направленных на формирование: 

-повышение самооценки; 

-навыкам конструктивного взаимодействия; 

- обучение способам деятельности, которые

 помогают адаптироваться в сложной ситуации и 

удержать психологическое равновесие; 
-развитие навыков самоконтроля. 
 

В течение года 

2. Проведение мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа жизни. 
 

В течение года 

3. Вовлечение учащихся в продуктивные виды 

деятельности (альтернативные употреблению 

ПАВ). 

В течение года 

4. Подготовка и размещение информационных 

материалов профилактической направленности 

(стенды, буклеты, социальная реклама, сайт 

школы). 

В течение года 

5. Правовое просвещение обучающихся. 
Ответственность за употребление ПАВ. 
 

В течение года 

6. Вовлечение  обучающихся во внеклассные, 

общешкольные мероприятия. 

В течение года 

7. Проведение мероприятий, направленных на 

профилактику употребления ПАВ. 

В течение года 

8. Родительское  собрание «Родителям о правилах 

общения с   подростком». 

В течение года 

 

 


