
Тема экскурсии «Откуда пошла, к чему пришла и куда идет ложка?» 

Цель экскурсии – рассказать об истории появления ложки и показать ее 

положение в прошлое, настоящее и будущее время. 

Задачи экскурсии: 1) возникновение и первое упоминание о ложке (время, 

форма, и материал, используемый для изготовления ложек) 

                                    2) функции и назначение ложки (магические свойства 

ложки, приметы, загадки и пословицы и поговорки о ложках) в прошлое, 

настоящее и в будущее время. 

Методы экскурсии: метод показа, метод беседы. Проведение определенных 

заданий. 

Ложка – это столовый прибор. Мы привыкли пользоваться за столом ложкой. 

Трудно представить, что ее не существовало.  

Первое упоминание о ложках на Руси относится к 9-му веку. Это были 

деревянные ложки. Первое упоминание о серебряных ложках относится к 

998-му году (то есть к 10-му веку). Ими пользовались дружинники князя 

Владимира. Ложки в качестве столового прибора  использовались еще в 

древности. Они были известны в Древнем Египте, в Древней Греции, в 

Европе. Первые ложки были изготовлены из обожженной глины, а позже 

появились деревянные ложки, а после появляются металлические ложки 

(оловянные, серебряные, золотые). Впервые они появились в Европе, в 10 

веке.  Экскурсовод задает ребятам вопросы: «Ребята, как вы думаете, какая 

ложка легче: глиняная или деревянная? Ответ: «Деревянная». «Ребята, как 

вы думаете, каким еще ценным качеством обладает деревянная ложка?» 

Ответ: «В такой ложке не чувствуется горячая еда». Богатые люди 

предпочитали есть из металлических ложек, например, серебряных или 

золотых. Экскурсовод  обращается к ребятам : «А вы знаете, какая 

металлическая ложка, похожая на оловянную, но более легкая, была в свое 

время в Европе очень дорогой и модной?  Ответ: «Хотя только несколько лет 

она находилась в таком положении и это ложка – алюминиевая». Хочется 

заметить, что в Древнем Египте наряду с деревянными ложками изготовляли 

ложки из слоновой кости  и камня. В Древней Греции изготовляли ложки из 

ракушек, а в Китае и в Японии для изготовления ложек использовались 

керамика и фарфор. Самые первые ложки имели шаровидную форму, 

замененную только в 1760 году (то есть в 18 веке) на овальную, то есть 



которой мы сейчас едим. Экскурсовод задает ребятам вопросы: «У меня к 

вам два вопроса: «Сколько веков прошло с того времени, как мы едим 

удобной для нас ложкой?» и «Почему шаровидная форма ложка была 

заменена на овальную форму ложки?». Ответ: «Удобно есть такой ложкой». 

К ложкам относились бережно. Ценные ложки носили даже при себев 

футляре, а дома хранили ложки на специальных полках, на Руси крестьяне 

хранили ложки в ложечницах – специальных корзинах для хранения ложек. 

Ложками пользовались, пользуются и будут пользоваться, так как трудно нам 

представить, что их может и не быть: они удобные, красивые и разные по 

форме, по цвету, по размеру, есть ложки к разным видам пищи. Экскурсовод 

задает ребятам вопрос: «Какие три вида ложек вам известны?» Ответ: 

столовая, десертная и чайная. Экскурсовод продолжает: А вы знаете или 

слышали, что есть еще ложка для бульона, ложка для грейпфрута, ложка для 

маслин, ложка для икры? То есть, происходит и будет происходить развитие 

ложечного производства и будут еще создаваться еще лучше и интереснее 

ложки. Сейчас даже продают декоративные ложки, которые не используют в 

еде, а используют их для украшения. 

Раньше ложкам приписывали магические свойства и у каждого члена семьи 

была своя ложка, а сейчас не во всех семьях есть традиция иметь свои 

ложки. Экскурсовод обращается к ребятам и дает им задание: «А в 

будущем, как вы думаете, что будет с ложками?» Вот вам листочки и ручки и 

напишите (дается время). 

Некоторые приметы сохранились и в настоящее время: во время крещения 

малышу дарят серебряную ложечку, а в английском Кембридже у педагогов 

до сих пор существует обычай: студенту, который  получил низкий бал, 

обязательно дарится деревянная ложка. Некоторые приметы сохранились и 

в наше время, но имеют другой смысл. Например, раньше нельзя было 

стучать ложками по столу, так как это сулило бедность и несчастье и могут 

прийти на обед злые силы, а в наше время, мы говорим: «Не стучи по 

столу!», добавляя при этом: «Это не красиво, не культурно или как тебе не 

стыдно, не хорошо так делать!», была примета: «Если упадет ложка, то 

придет женщина, а в наше время (это еще было и в советское время) еще и 

добавляют: «Еслс упадет ложка, то придет добрая женщина, а если вилка – 

то злая». Я думаю, что приметы, и загадки, и поговорки будут и в  будущем, 



ведь мы должны знать, что было с нами. На ложках еще гадали и играли. 

Играют на деревянных ложках, может и редко,  но до сих пор. 

В нашей музейной коллекции две ложки: это оловянная и росписная 

деревянная. Эти ложки по-своему красивы и уникальны, например, ручка 

оловянной ложечки сделана в форме рыбы, и, возможно, в свое время эта 

ложка называлась «Рыбка» и была сделана в Нвгородской области. 

Экскурсовод задает ребятам вопрос: «Ребята, скажите, пожалуйста, чем 

отличаются эти ложки?»  Ответ: сделаны из разного материала; деревянная 

ложка расписана; деревянная ложка легче; не чувствовалась горячая пища в 

деревянной ложке. 

 

Загадки про ложку: 

1. Если я пуста бываю, 

Про тебя я забываю, 

Но когда несу еду – мимо рта я не пройду      (Ложка) 

2. Длиннохвостая лошадка 

Привезла нам каши сладкой. 

Ждет лошадка у ворот –  

Открывай пошире рот.                   (Ложка) 

3. Кто такая? 

Каши зачерпнет 

И отправит в рот.                      (Ложка) 

4. Всех кормлю с охотою, а сама безротая.         (Ложка) 

 

 

Пословицы о ложках: 

1. Красна ложечка с похлебкой, а не сухая (русская) 

2. Нечего хлебать, дай хоть ложку полизать (русская) 

3. Красна ложка едоком, а лошадь ездоком (русская) 

4. Руки за ложкой не протянешь, так и не придет сама (русская) 

5. В один рот двух ложек не впихнешь (китатайская) 

6. Каши мало, зато ложка большая (малайская) 

7. Не клади ложку туда, где нет твоей миски (абхазская) 

8. Пустая ложка губы царапает (осетинская) 

9. Что положешь в котел, то и попадет в ложку (казахская) 



10.  Что себе в миску накрошешь, то и в ложке у себя найдешь 

(армянская) 

Поговорки: 

1. «На красную ложку жить» (т.е. жить, как в праздник); 

2. «В бочке меда ложка дегтю (говорили о чем-то неудавшемся, 

не получившемся); 

3. «Работник из чашки с ложкой» (так говорили о ленивом, но 

любящем поесть человеке); 

4. «Пора играть в ложки» (говорили, приглашая к столу) 

 

 

 

Задания: 

1. Дается пластилин и нужно слепить из пластилина ложку 

2. Дается плакат с пословицами: Какая пословица больше всего 

понравилась? Какие пословицы похожи? (Армянская и 

казахская) 

 

 

 


