


Учителю следует всегда помнить, что оценка обучающегося должна объективно отражать 

его успеваемость по предмету и не превращаться в средство наказания, например за 

опоздание на урок, отсутствие спортивной формы, плохое поведение. 

Имеет место оценка школьников по физической культуре на основе других показателей 

подготовленности обучающихся. Школьники, имеющие специальную медицинскую 

группу оцениваются по следующим показателям: 

Теоретическая часть (знания). 

а) Реферат, в котором обучающийся основываясь на своем диагнозе, должен 

описать комплекс мероприятий: образ жизни, двигательный режим (чередование 

периодов работы и отдыха), режим питания, распорядок дня, интенсивность 

нагрузок, лечебные и поддерживающие мероприятия (влияние их на организм) 

(обязательно). 

б) Подготовка докладов для выступления на классных часах ( напр.: вредные 

привычки, гигиена и т.д.). 

в) В зависимости от возрастной группы, подготовить, по заданию учителя раздел из 

программного теоретического материала (напр.: техника безопасности, оказание 

первой помощи, развитие качеств, самоконтроль, тактические действия и т.д.). 

г) Так же учитель в этой части может принять раздел знания в другой форме (напр.: 

ответы, доклады, сообщения, составление кроссвордов, викторин, и др.) 

Практическая часть. 

а) Присутствие на уроках (обязательно); 
б) Сдачи зачётов по технике исполнения упражнений (по возможности); 

в) Участие в разминке на каждом уроке (по возможности); 

г) Придумать и провести комплекс подготовительных упражнений по заданию 

учителя (обязательно); 

д) Проведение утренней гимнастики в своём или прикрепленном классе; 
е) Помощь при проведении урока, судейство, выполнение роли направляющего 

(проверяются знания терминологии), инструкторские навыки, страховка; 

ж) Помощь в организации соревнований; 

З) Участие в программе «Зритель». 

Учитель имеет право выбрать из каждой части те мероприятия, которые наиболее 

подходят индивидуальным особенностям конкретного обучающегося, но не менее двух 

позиций из каждой части, в дополнение к обязательным позициям. 

При исполнении профессиональных обязанностей учитель физической культуры имеет 

право на свободу выбора и использования методик обучения и воспитания, учебных 

пособий и материалов, учебников в соответствии с образовательной программой, 

утвержденной образовательным учреждением, методов оценки знаний обучающихся, 

воспитанников. Учителю представлено право на свободу выбора методов оценки знаний 

обучающихся, воспитанников. 

Возможен также поэтапный контроль после нескольких уроков, завершающих тему 

программы. 

  Итоговый учёт характеризуется подведением итогов работы по физическому воспитанию 

за относительно длительный отрезок времени, например, за четверть, полугодие, учебный 

год. В результате итогового учёта школьникам выводится годовая оценка успеваемости, 

выявляются сдвиги в состоянии здоровья, физической и двигательной подготовленности, 

телесного развития (по данным антропометрии). 

Обучающиеся, отнесённые к специальной медицинской группе, не проходят 

промежуточную (итоговую) аттестацию (не сдают зачёт по нормативам). Отметка по 

промежуточной (итоговую) аттестации выставляется, как среднее арифметическое за 

четверти (полугодия). 


