Технологическая карта урока по ОБЗР на тему «Первая помощь пострадавшему»
Класс: 11 класс.
Тема урока: «Первая помощь пострадавшему».
Цель урока: Познакомить учащихся с основными правилами и приёмами оказания первой помощи пострадавшим в различных ситуациях.
Задачи урока:
Образовательные:
Сформировать у учащихся знания о правилах и приёмах оказания первой помощи.
Научить учащихся применять полученные знания на практике.

Развивающие:
Развить у учащихся навыки анализа и оценки ситуации.
Развить у учащихся умение принимать решения в экстремальных ситуациях.

Воспитательные:
Воспитать у учащихся чувство ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих.
Воспитать у учащихся готовность к оказанию помощи пострадавшим.
Тип урока: комбинированный.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Формы работы: фронтальная, групповая, индивидуальная.
Оборудование: мультимедийный проектор, экран, компьютер, презентация, аптечка первой помощи, манекены или симуляторы для отработки навыков оказания первой помощи.
Ход урока
	Этап урока
	
	Время
	Деятельность учителя
	
	Деятельность учащихся

	Организационный момент
	
	2 мин
	Приветствует учащихся, проверяет их готовность к уроку, создаёт доброжелательную атмосферу
	

	Приветствуют учителя, проверяют свою готовность к уроку

	Актуализация знаний
	
	5 мин
	Задаёт вопросы учащимся о том, что они знают о первой помощи
	

	Отвечают на вопросы учителя

	Изучение нового материала
	

	15 мин
	Рассказывает о правилах и приёмах оказания первой помощи, показывает презентацию
	

	Слушают учителя, смотрят презентацию, задают вопросы

	Практическая работа
	

	10 мин
	Организует практическую работу по отработке навыков оказания первой помощи на манекенах или симуляторах
	

	Отрабатывают навыки оказания первой помощи

	Закрепление материала
	
	5 мин
	Проводит опрос учащихся по изученному материалу
	
	Отвечают на вопросы учителя

	Подведение итогов урока
	
	3 мин
	Подводит итоги урока, оценивает работу учащихся
	
	Слушают учителя



В ходе урока учитель должен объяснить учащимся правила и приёмы оказания первой помощи при различных травмах и состояниях, таких как кровотечение, переломы, ожоги, обморожения, отравления, укусы насекомых и животных. Также необходимо рассказать о важности своевременного оказания первой помощи и о возможных последствиях её отсутствия.
Практическая работа должна быть направлена на отработку навыков оказания первой помощи в условиях, максимально приближённых к реальным. Учащиеся должны научиться правильно оценивать ситуацию, определять вид травмы или состояния, оказывать первую помощь с использованием подручных средств.
Опрос учащихся по изученному материалу должен включать вопросы о правилах и приёмах оказания первой помощи, а также о возможных ошибках и опасностях при её оказании.
Подводя итоги урока, учитель должен отметить успехи учащихся, указать на ошибки и недочёты, дать рекомендации по дальнейшему изучению темы.

