










4. Общие правила безопасного поведения и действия в чрезвычайных 
ситуациях 

✅ Предвидение опасности

✅ Соблюдение правил

✅ Отсутствие паники

✅ Оказание помощи другим



Формула безопасности 

Предвидеть опасность
При возможности 
избегать
При необходимости 
действовать



Общие правила поведения при ЧС 

1. Не паниковать, но и не 
пренебрегать опасностями. 
2. Если можно покинуть место или 
территорию ЧС – сделать это. 
3. Если заметили начало ЧС первыми 
– сообщите другим. 
4. Слушать радио, смотреть 
телевизор, по ним передают 
инструкции,- что и как делать. 
5. Не распространять слухи. 
6. Не занимать без необходимости 
линии связи (в том числе, сотовую 
связь). 
7. Зарегистрироваться в пункте 
эвакуации.



Алгоритм действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

1. Оценка ситуации



2. Принятие решения



3.Действия до прибытия помощи







5. Практическая часть: Моделирование ситуаций 

Кейс 1. В парке 
начинается сильный 
ветер. На деревьях 
качаются ветки, 
несколько уже 
сломались.
Вопросы: 
1. Это опасность или 
ЧС? Почему? 
2. Как действовать?



Кейс 2. В школе 
сработала 
пожарная 
сигнализация, на 
этажах началось 
задымление.
Вопросы: 
1. Каковы ваши 
действия? 
2. Какие правила 
нужно соблюдать?



Кейс 3. Вы в походе, 
внезапно начинается 
гроза: небо 
потемнело, слышен 
гром, начинается 
сильный ветер.
Вопросы:
1. Это опасность или 
ЧС? Почему?  
2. Ваши действия?



Кейс 4. На заводе 
произошёл выброс 
химического 
вещества, 
создающего ядовитое 
облако. Оно 
направляется в 
сторону города.
Вопросы:
1. Это опасность или 
ЧС? Почему? 
2. Ваши действия?



Кейс 5. Вы находитесь 
дома, когда слышите 
сильный треск 
снаружи. Оказалось, 
что под силой ветра 
упало дерево и 
оборвало провода, 
искрят электрические 
линии.
Вопросы:
1. Это опасность или 
ЧС? Почему? 2. Ваши 
действия?



Кейс 6. Во время 
весеннего паводка 
вода поднимается так 
сильно, что заливает 
улицы целого 
микрорайона. 
 
Вопросы: 
1. Это опасность или 
ЧС? Почему?
2. Ваши действия?



Кейс 7. На улице в 
жаркий день вы 
видите человека, 
лежащего на 
асфальте. Он не 
двигается, вокруг 
никого нет. 
Вопросы: 
1. Это опасность 
или ЧС? Почему?
2. Ваши действия?



Кейс 8. В 
переполненном 
торговом центре 
возникает паника из-за 
ложного сообщения о 
пожаре. Люди начинают 
бежать к выходам, давка 
усиливается. 
 
Вопросы:
1. Это опасность или 
ЧС? Почему? 
2. Ваши действия?



6. Заключение 

Mногие ЧС 
начинаются с простой 
опасности, которую 
можно предупредить.  
Следите за собой, 
соблюдайте правила и 
всегда оценивайте 
ситуацию.



7. Домашнее задание: 

Привести примеры 
двух опасностей, 
которые могут 
перерасти в ЧС, и 
предложить меры их 
предупреждения.


